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第 号

発

行

今
年
は
例
年
よ
り
長
い
梅

雨
の
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

気
温
が
一
気
に
上
が
る
梅

雨
明
け
直
後
は
、
身
体
が
暑

さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
に
加

え
、
マ
ス
ク
の
着
用
で
熱
中
症

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
は
、
高
い
温
度
や

湿
度
に
よ
っ
て
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
整
機
能
の
低
下
か
ら

ど
ん
ど
ん
身
体
に
熱
が
溜
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
調
不
良
の
状

態
を
い
い
ま
す
。

め
ま
い
や
頭
痛
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
見
ら
れ
重
症
化
す

る
と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

マ
ス
ク
着
用
時
の
注
意
点

マ
ス
ク
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
対
策
と
し
て
欠
か
せ
な
い

一
方
で
、
マ
ス
ク
の
着
用
で
水

分
補
給
の
機
会
が
減
っ
た
り
、

喉
が
渇
き
に
く
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
気
づ
か
な
い
う
ち

に
脱
水
症
状
か
ら
熱
中
症
を

招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
も
注
意
が
必
要
な
の
が

高
齢
者
の
方
で
す
。

加
齢
に
よ
り
体
に
水
分
を

蓄
え
る
力
が
減
る
の
に
加
え
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
る
感
覚
が

低
下
し
て
水
分
補
給
が
遅
れ

た
り
、
体
の
不
調
を
自
覚
し

に
く
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
加
齢
に
伴
い
心
臓

や
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
水
分
の
出

入
り
を
調
整
す
る
能
力
も
衰

え
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す

い
一
因
で
す
。

熱
中
症
予
防
に
は

水
分
補
給
を
。

予
防
の
た
め
の
水
分
補
給

は
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
か

ら
「
こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
」
摂

る
こ
と
で
す
。

特
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
の
で
、

自
分
の
感
覚
は
あ
て
に
せ
ず

決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
摂
り

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
水
分
摂
取
に
は
、
し
っ

か
り
食
事
を
摂
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

一
般
に
成
人
で
3
食
摂
る

こ
と
で
食
事
か
ら
１
１
０
０

ml
の
水
分
を
摂
っ
て
い
ま
す
。

冷
房
を
使
い
、
体
の
冷
却
を

室
温
が
28
度
を
超
え
な
い

よ
う
に
し
っ
か
り
冷
房
を
使

う
こ
と
が
大
切
で
す

外
出
時
に
気
を
つ
け
た
い
の

が
、
日
差
し
で
首
元
が
熱
く

な
る
こ
と
で
す
。

首
に
は
太
い
血
管
が
あ
る
た

め
、
こ
こ
が
熱
さ
れ
る
と
頭
の

体
温
が
上
が
り
や
す
く
な
る

た
め
、
日
傘
や
帽
子
の
利
用

や
、
日
陰
を
探
す
工
夫
が
大

切
で
す
。

人
混
み
を
避
け
、
適
宜
マ
ス

ク
を
一
時
的
に
外
す
こ
と
も

必
要
で
す
。

梅
雨
の
時
期
こ
そ

暑
さ
、
熱
中
症
対
策
が
必
要

田
島
診
療
所

看
護
師

畑

麗
古

６月６日、生野フードバンク開催、
２０５名に食料品基本セットを手渡し

ボランティア５０名が成功に向け奮闘

困ったときはおたがいさま

相談コーナーもあります、よろしければどうぞ 検温させていただきますね 重いから気を付けてくださいね 今後のためにアンケートお願いします

ボランティア総勢５０名、ヘルスコープおおさかの他、新婦人、民商、関中協、平和委員会、府高教、地域の方など多士多才

弁護士さんが参加しての相談

「
困
っ
た
時
は
お
た
が
い
さ
ま
」

の
気
持
ち
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

苦
に
直
面
し
て
い
る
方
々
へ
地

域
の
方
か
ら
提
供
さ
れ
た
食

品
や
日
用
品
を
届
け
よ
う
と
、

6
月
６
日
、
生
野
民
商
を
お
借

り
し
て
、
「
食
料
無
料
市
場
」

（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
）
を
開
催
し
ま

し
た
。

実
行
委
員
会
を
６
回
開
催
し
、

前
日
の
準
備
に
35
名
、
当
日
は

50
名
の
方
々
の
協
力
で
２
０
５

名
の
方
に
食
料
を
渡
す
事
が

出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
８
名
の
方
が

生
活
相
談
を
利
用
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
日
は
、
カ
ン
パ
を
持
参
さ
れ

る
方
や
食
品
を
持
ち
込
ん
で

来
ら
れ
る
方
が
多
数
お
ら
れ
、

5
万
円
や
2
万
円
の
カ
ン
パ
を

持
参
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
総

額
は
60
万
円
を
越
え
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
で
は
、
２
回
目

も
検
討
す
る
事
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
新

た
な
繋
が
り
が
沢
山
出
来
、
今

後
の
財
産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

実
行
委
員
長

藤
岡

俊
夫

（ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
理
事
）



歯科のご案内 tel.６７１７－８２４１
月 火 水 木 金 土

午前診 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後診 ○ ○ ○ △ ○ ×
夜間診 ○ × ○ × ○ ×

朝診 9:10～12:10

昼診 14:00～16:00

△は第2、第4木曜のみ

夜診 17:30～19:45

平日健診のご案内 tel.６７１１－３７１１
月 火 水 木 金 土

午前 基本 基本 基本
ドック注１
基本

夜診 基本
ドック注２
基本

基本・・・・基本健診

ドッグ・・・ドッグ健診
＊ 注1 第１、第３土曜日のみです

＊ 注2 第２、第４水曜日のみです

＊ 電話でご予約下さい

診療のご案内 tel.６７１１－３７１１
月 火 水 木 金 土

午前診 内科 内科 内科 内科 内科 内科

午後診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間診 内科 内科・泌尿器科 内科 内科
・受付時間　AM８：４０～１２：００　PM５：1０～７：３０

・診療時間　AM９：００～１２：００　PM５：３０～７：３０　（2019．9変更）

・訪問診療ご希望の方は、お気軽にご相談下さい。

日 月 火 水 木 金 土

27 28 2 9 30 7/1 2 3

1:00 パソコン 1:30 編み物 1:30 健康チェック 休 休

4 5 6 7 8 9 10
休 1:00 パソコン 1:30 編み物 休 休
11 12 1 3 14 15 16 17

休 1:00 パソコン 1:30 編み物 1:30脳いきいき 休 休
18 19 2 0 21 22 23 24
休 10:00 絵手紙 1:00 パソコン 1:30 編み物 2:00 写経 休 休

1:00 書道教室
25 26 2 7 28 29 30 31

休 1:00 パソコン 1:30 編み物 休 休

第２３3号 年に一度の健康診断を受けましょう ２０２１年 ６月号

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
」

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
へ
は
、
医
療

生
協
な
ら
自
分
の
介
護
への

考
え
が
受
け
止
め
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
を
持
っ

て
で
し
た
。

「組
合
員
や
地
域
の
皆
さ

ん
が
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
介

護
を
頑
張
り
ま
す
」よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
し
た
。

今
後
は
対
象
年
齢
が
広

が
る
こ
と
も
あ
り
見
通
し

は
わ
か
り
に
く
い
状
況
で

す
。
予
約
の
仕

方
が
わ
か
ら
な

い
方
は
相
談
く

だ
さ
い
。

「人
が
人
ら
し
く
生
き
る
こ

と
を
支
え
る
、
こ
れ
が
介
護

の
や
り
が
い
と
思
っ
て
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
る
の
は
、
田
島

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
の
訪
問
ヘ

ル
パ
ー
、
高
橋
貞
子
さ
ん
で

す
。

高
橋
さ
ん
は
２
０
１
６
年
に

登
録
ヘ
ル
パ
と
し
て
田
島
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
２
０

２
０
年
2
月
か
ら
は
常
勤
職

員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん
は
生
野
生
ま
れ

の
生
野
育
ち
、
「
生
野
小
学

校
、
生
野
中
学
の
卒
業
生
で

す
」
。
そ
し
て

夫
さ
ん
と
は

「中
学
校
時
代

か
ら
の
付
き
合

い
な
ん
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
今

も
生
野
区
在

住
、
生
粋
の
生

野
人
間
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
に
な
る
前
は
主
婦

業
に
専
念
、
子
育
て
が
ひ
と

段
落
し
た
と
こ
ろ
で
ヘ
ル
パ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

「
父
の
介
護
を
ヘ
ル
パ
さ
ん

に
支
え
て
も
ら
い
あ
り
が
た

か
っ
た
こ
と
、

娘
の
ク
ラ
ブ

活
動
の
運
営

を
取
り
組
む

中
で
、
み
ん

な
の
笑
顔
が

自
分
の
う
れ

し
さ
に
つ
な

が
る
こ
と
に

気
が
付
い
た

接
収
を
受
け
る
方
法
は
、

①
個
別
接
種
（医
療
機
関
）

と
、
区
民
ホ
ー
ル
な
ど
の
②

集
団
接
種
の
二
つ
が
あ
り

ま
す
。

医
療
機
関
で
予
約
が
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
集
団

接
種
と
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
が
高
齢
者
に
と
っ
て
は

大
変
困
難
な
作
業
と
な
り

ま
す
。

今
回
の
相
談
会
で
は
パ
ソ

コ
ン
を
用
意
し
て
予
約
作

業

の
お

手

伝

い

を

し
ま

し
た
が
、

生
野
区

民

セ
ン

タ

ー

は

す

ぐ

に

予
約
い
っ
ぱ
い
、
や
っ
と
取

れ
た
の
は
鶴
見
区
会
場
の

１
件
だ
け
の
結
果
に
な
り

あそび場

7月
組合員センター・だんらん 生野東2-14-16 生野本通り商店街

医療費でお悩みの方ご相談下さい

田島診療所 6711-3711

田島診療所歯科 6717-8241

無料低額診療とは

経済的理由により必要な医療を受け

られない方々に対して、その負担金の

全額又は半額を肩代わりする制度

まず、お電話下さい

４３０６－８８３６
ケアプランセンターふれあい

ふれあいセンターの施設
ヘルパーセンター 4306-8825

デイサービスセンター 4306-8826

組合員センター・あそび場 勝山南1-20-16 電話 6715-1565

▽介護のおはなし ７月１３日（火）11時～ 相談、ケアマネジャー
▽川柳教室 ７月１９日（木）10時～ 300円

講師川端一歩さん、 あかつき川柳会

▽おやじの料理教室 ７月２６日（日）10時～ 1000円

▽絵手紙教室 ７月２７日（火）10時30分～
講師：松葉敦子さん 300円

▽健康ﾁｪｯｸ ７月２８日（水）15時～

無料、骨密度のみ500円（オプション）

生協会館 田島4丁目９－２６、メガネ湯斜め前

８月いっぱいお休みします
９月から再開の予定です

５
月
31
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
相
談
会
を
行
い
、
8
名
の
方
が
相

談
に
こ
ら
れ
、
１
名
の
予
約
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
の
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
曜
健
診
、
平
日
健
診
と
も
に
予
約
受
付
中
。
受
診
券
は
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
下
さ
い
。

田
島
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー

訪
問
ヘ
ル
パ
ー

高
橋
貞
子
さ
ん

笑
顔
の

暮
ら
し
を

支
え
る

そ
れ
が

介
護
の
や
り
が
い

緊急事態が継続中の場合、
以下のたまり場活動は中止となります

６月２４日(水）
７月２８日(水）
１６時～１８時
大阪法律事務所 河野豊弁護士

予約制です、事前にお電話下さい

田島診療所６７１１－３７１１（吉野）

高齢者から始まった大阪

市のワクチン接種は、つな

がらない電話、わからない

ネット予約と、高齢者に易

しくない方法となっており、

不安と混乱を招きました。

行政区内の集団接種予

約は二週間単位、２０分で

いっぱいに、国際会議場

（中の島）やインテックス大

阪（南港）は高齢者にとっ

ては行きにくい場所です。

今後改善されるとは思い

ますが、もう少し高齢者に

優しい方法を工夫してもら

いたいものです。

高齢者に優しいワクチン予約を
ヘルスコープおおさか理事 浅野純一


